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Abordar o assunto com naturalidade

As vias nervosas que informam o cérebro de que a bexiga
estd cheia estdo a amadurecer. O problema é temporario e
tem tendéncia a diminuir de intensidade até desaparecer.

Nao repreender ou castigar a crianca
A crianca ndo tem culpa da perda de urina. Faca-a sentir
que compreende o problema e que tem o seu apoio.

Reduzir a ingestao de liquidos a partir do final da tarde
Os liquidos devem ser ingeridos durante o dia - um bom
estado de hidratacdo permite a redu¢do da ingestao a noite.
Assim, é menor a produc¢do de urina durante a noite.

Evitar bebidas com cafeina a partir do meio da tarde
Estas bebidas (coca-cola, chocolate, ice-tea, etc) aumentam
a producao da urina.

Promover o treino da bexiga
Estimular micgdes regulares durante o dia e antes de deitar
(4-7/dia) com esvaziamento completo da bexiga.

Urinar antes de ir para a cama

Esvaziar bem a bexiga antes de dormir. O acesso ao quarto
de banho durante a noite, se a crianca acordar, deve ser
facilitado por iluminac&o com luz de presenca e redutor
aplicado na sanita (se indicado).

Reduzir o incomodo da mudanca de roupa

Deixar roupa suplementar (pijama) ao lado da cama. A cama
pode ficar com uma dupla camada de resguardo e lencol (no
caso de se molhar, é s6 retirar a camada de cima).

Pedir a colaboracao da crianca para a mudanca da
roupa de cama

A crianca deve participar na troca de roupa, para que se
aperceba do trabalho que a tarefa representa.

Felicitar a crianca sempre que nao tiver feito chichi
na cama

Se estiver molhada n&o a lembrar do facto, mas sim
fazer-lhe notar que virao dias secos.

Fazer um calendario com registo dos dias em que a
crianca acorda seca e combinar um esquema de
recompensas

A motivacao pelo ganho da recompensa pode ajudar no
controlo da enurese.

O seu filho (ainda)

faz chichi na cama?

A capacidade de reter a urina durante algum tempo ocorre
habitualmente até aos 3-4 anos, primeiro durante o dia e
depois durante a noite. Fazer chichi na cama pode ser
considerado normal até aos 5 anos. Pode tornar-se um
problema, se ocorre duas ou mais vezes por semana e/ou tem
repercussao para a crianca e familia e designa-se enurese.




A situagdo é muito comum. Ocorre num quinto das criancas de 5
anos, e a frequéncia diminui até aos 5% pelos 10 anos, podendo
prolongar-se até a adolescéncia ou mesmo até a idade adulta. E um
pouco mais frequente nos rapazes.

5 anos
7 anos

10 anos
12 anos

As criancas nio fazem chichi na cama porque querem, por birra ou
porque sao preguicosas. Acontece involuntariamente, estando muitas
vezes relacionada com um atraso na matura¢do dos mecanismos ligados
a capacidade de concentrar e reter a urina durante o sono. Sao varias as
razOes apontadas: bexiga mais pequena, producdo dum grande volume
de urina durante a noite (por menor producdo da hormona antidiuré-
tica cuja funcdo € concentrar a urina durante a noite), sono mais
profundo, ou mesmo fatores genéticos. O facto de um dos familiares
proximos ter tido enurese, aumenta a probabilidade da crianga também
vir a ter. Os fatores psicoldgicos raramente sdo causa, mas podem ser
uma consequéncia desta situacao.

Os fatores apontados sdo habitualmente a causa da enurese primaria,
situacdo em que a crianca nunca deixou de fazer chichi na cama. Na
enurese secundaria, que ocorre quando a crianga voltou a ter perdas
urindrias noturnas depois de estar mais de seis meses sem urinar ha
cama, é importante excluir outras causas: infe¢cdo urinaria, doenca renal
crénica, diabetes, problemas psicoldgicos, entre outras.

Nunca ter deixado de fazer chichi na
cama até aos 5 anos de idade.

Voltar a fazer chichi na cama depois de,
pelo menos, seis meses sem o fazer.

A obstipacdo (prisdo de ventre) pode facilitar a ocorréncia de
enurese. A retencdo das fezes nos intestinos, ao pressionar a bexiga,
diminui a capacidade para conter urina. A ma qualidade do sono,
resultante de situagGes como ressonar ou pesadelos, pode ser
responsavel pelo agravamento da enurese. O tratamento destes
problemas pode levar a resolucdo da enurese.

Varios outros problemas médicos, de que sdo exemplos distarbios
do neurodesenvolvimento como a perturbacdo de hiperatividade e
défice de atengdo, podem associar-se a aumento da frequéncia da
enurese.

A associacdo de perdas diurnas, urgéncia ou micgdes frequentes
pode dificultar um pouco mais a resolucdo da situacao.

No caso da enurese primaria, a situacdo mais cedo ou mais tarde
tende a resolver - 15% das criancas em cada ano que passa. A situa-
cdo pode tornar-se incémoda para a crianca e para os pais, por levar
a acordares noturnos, mudancas de roupa de cama e pijama, com
repercussao na atividade de ambos no dia seguinte. Para além disso,
a crianca pode sentir-se envergonhada com a situacdo e vir a ter
problemas de autoestima. A questdo deve ser abordada na consulta
de vigilancia de satde infantil a partir dos 5 a 6 anos.

Se o seu filho ja tinha controlo e recomecou a fazer chichi (enurese
secundaria) ou tem perdas diurnas de urina deve ser avaliado em
consulta médica com brevidade, qualquer que seja a sua idade.

NA® DEVE CULPABILIZAR A CRIANCA

» Como é que pode ajudar o seu filho? ¢

Comece por aplicar algumas medidas comportamentais.

O seu filho ndo tem culpa dos “deslizes” noturnos e da consequente
canseira. Nao deve culpabilizar a crianga, castigd-la ou
confronté-la frente a familiares ou em publico. Esta abordagem,
para além de ndo resolver a situacdo, pode agrava-la e contribuir
para a baixa autoestima e isolamento da crianca. Ja imaginou se a
crianca vai para a cama todas as noites com medo de fazer chichi
na cama e sem saber como evitar?....

A crianca pode também sentir-se constrangida quando for dormir
a casa de um amigo ou para um campo de férias. Este desafio pode
ser grande e, por vezes, as criangas inibem-se de o fazer por medo de
um “deslize noturno” na presenca dos amigos.

Aborde o assunto com a maior naturalidade. Explique a crianca
que as vias nervosas que levam ao cérebro a informacdo que a
bexiga estd cheia estdo a amadurecer, e que o problema é
temporario. O seu apoio é fundamental para que ndo haja reper-
cussdo na autoestima da crianga, no seu convivio social ou no
desempenho escolar.

H4 um conjunto de medidas que ajudam a diminuir a producao da
urina durante a noite, a fortalecer a musculatura da bexiga e a
aumentar a capacidade de retencdo urinéria durante a noite. Além
do tratamento da obstipacdo é importante fazer o treino da bexiga
aprendendo a reter a urina durante algum tempo, reduzir significa-
tivamente a ingestdo de liquidos a partir do final da tarde, e esvaziar
completamente a bexiga antes de dormir.

A utilizacdo de fralda ndo é consensual. Se, por um lado, se pode
tornar confrangedora para a crianga e atrasar a resolucdo da
enurese, por outro, pode contribuir para um sono mais calmo e
reparador. Assim, caberd a familia decidir se a devera utilizar ou nédo
e em que circunstancias.

E SE ESTES CUIDADOS

Se as medidas anteriores niao forem suficientes o seu
médico dara uma ajuda na escolha do(s) tratamento(s)
aconselhado(s).

® SEU FILH®
POS ‘DESLIZES” NOCTURNOS




