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Abordar o assunto com naturalidade

As vias nervosas que informam o cérebro de que a bexiga
estd cheia estdo a amadurecer. O problema é temporario e
tem tendéncia a diminuir de intensidade até desaparecer.

Nao repreender ou castigar a crianca
A crianca ndo tem culpa da perda de urina. Faca-a sentir
que compreende o problema e que tem o seu apoio.

Reduzir a ingestao de liquidos a partir do final da tarde
Os liquidos devem ser ingeridos durante o dia - um bom
estado de hidratacdo permite a redu¢do da ingestao a noite.
Assim, é menor a produc¢do de urina durante a noite.

Evitar bebidas com cafeina a partir do meio da tarde
Estas bebidas (coca-cola, chocolate, ice-tea, etc) aumentam
a producao da urina.

Promover o treino da bexiga
Estimular micgdes regulares durante o dia e antes de deitar
(4-7/dia) com esvaziamento completo da bexiga.

Urinar antes de ir para a cama

Esvaziar bem a bexiga antes de dormir. O acesso ao quarto
de banho durante a noite, se a crianca acordar, deve ser
facilitado por iluminac&o com luz de presenca e redutor
aplicado na sanita (se indicado).

Reduzir o incomodo da mudanca de roupa

Deixar roupa suplementar (pijama) ao lado da cama. A cama
pode ficar com uma dupla camada de resguardo e lencol (no
caso de se molhar, é s6 retirar a camada de cima).

Pedir a colaboracao da crianca para a mudanca da
roupa de cama

A crianca deve participar na troca de roupa, para que se
aperceba do trabalho que a tarefa representa.

Felicitar a crianca sempre que nao tiver feito chichi
na cama

Se estiver molhada n&o a lembrar do facto, mas sim
fazer-lhe notar que virao dias secos.

Fazer um calendario com registo dos dias em que a
crianca acorda seca e combinar um esquema de
recompensas

A motivacao pelo ganho da recompensa pode ajudar no
controlo da enurese.

O seu filho (ainda)

faz chichi na cama?

A capacidade de reter a urina durante algum tempo ocorre
habitualmente até aos 3-4 anos, primeiro durante o dia e
depois durante a noite. Fazer chichi na cama pode ser
considerado normal até aos 5 anos. Pode tornar-se um
problema, se ocorre duas ou mais vezes por semana e/ou tem
repercussao para a crianca e familia e designa-se enurese.







