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08H15

08H45

09H00

09H30

10H00

10H30

11H00

11H30

12H00

12H30

13H00

Abertura do Secretariado

Abertura do curso

Pré-teste 

Métodos de Diagnóstico em Medicina do Sono
Clara Santos

Instrumentação: montagens, sensibilidades, 
filtros e artefactos
Rosa Capelo

Intervalo
 
Regras de estadiamento do sono
Liliana Leite

Regras de classificação de eventos respiratórios, 
movimento, análise de ECG e CO2
Pedro Amorim e Cláudia Carvalho

Protocolos de titulação
Conceição Travassos

Contributos do Sleep Revolution
Mafalda Van Zeller

Almoço
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MANHÃ



Sessões Práticas - Grupos Rotativos

Preparação de uma Polissonografia Nível I 
Catarina Igreja e Hélia Gaspar

Estadiamento Sono
Tiago Corujo

Intervalo

Estadiamento cardiorespiratório
Carolina Liliu e Marta Escaleira

Titulação
Conceição Travassos e Lúcia Batata
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14H00

TA R D E

Todos os grupos de participantes passarão
por todos os workshops.

Nota



15H30

16H30

17H00

17H00

20H00

Videografia nas Parassónias e Distúrbios
do movimento
Ana Catarina Brás

Avaliação da SDE: protocolo TLM e TMV
Lúcia Batata e Patrícia Correia

Actigrafia
Mafalda Ferreira

Intervalo 

Sono Pediátrico  - especificidades
Marta Rios

Montagem e estadiamento do sono pediátrico
Lúcia Ribeiro

Eventos cardiorrespiratórios e movimentos 
em pediatra
Andreia Pinto

Almoço
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09H00

09H30

10H00

10H30

11H00

11H30

12H00

12H30

MANHÃ



15H30

16H30

17H00

17H00

20H00

Sessões Práticas - Grupos Rotativos

Resolução de casos práticos e gráficos
Ana Ferreira e Juliana Jorge

Intervalo

Estadiamento em idade pediátrica

Estadiamento do Sono em idade pediátrica
Lúcia Ribeiro e Andreia Descalço

Estadiamento Cardiorrespiratório e movimentos 
em idade pediátrica
Andreia Pinto e Daniela Ribeiro

Teste final

Conclusão
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14H00

17H30

18H00

TA R D E

Todos os grupos de participantes passarão
por todos os workshops.

Nota
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