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A detecdo precoce da doenca e o tratamento adequado sao
fundamentais para minimizar o impacto da narcolepsia
na vida do doente e da sua familia.

Se pensa que pode ter narcolepsia contacte o seu médico
de familia. A colaboracao de um médico especialista
em Medicina do Sono é essencial.

WWwWw.apsono.com

COMO SE FAZ O DIAGNOSTICO?

A narcolepsia é uma doenca de dificil identificacao.
Para além de uma cuidadosa avaliacdo médica inicial, o estudo
do sono (polissonografia noturna sequida de um teste de laténcias

multiplas do sono), constitui o exame mais importante para o diagnostico.

Em determinados casos podera ser necessario recorrer a outros exames.

QUAIS AS OPCéES DE TRATAMENTO?

0 tratamento deve ser adaptado a cada doente e tem como objetivo
controlar os sintomas e melhorar a sua qualidade de vida.

As medidas comportamentais sdo as mais importantes e incluem:

« Sestas programadas, de curta duracdo (10-20 minutos), nos periodos
de maior sonoléncia;

« Higiene do sono com manutencdo de um padrao de sono adequado,
com hordrios regulares;

« Estilo de vida saudavel, com exercicio fisico reqular e alimentacao
saudavel;

« Eviccao de trabalho por turnos.

A terapéutica farmacoldgica inclui farmacos que controlam a sonoléncia,
outros que reduzem a intensidade e o nimero de episédios de cataplexia
e, mais recentemente, farmacos que controlam ambos os sintomas.

A doenca tem impacto importante na vida dos doentes, a nivel pessoal,
familiar, escolar ou profissional e social.

Familiares, amigos, pessoas proximas, professores e entidade patronal
devem ser informados sobre os sintomas e a forma de agir perante 0s
mesmos.

A narcolepsia associa-se a um maior risco de acidentes, tanto pelos
ataques de sono, como pelos episddios de cataplexia.

Devem ser tomados cuidados adicionais em atividades que podem ser
perigosas como conduzir, nadar, subir a grandes alturas ou cozinhar.
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Em idade pediatrica, estes episddios nem sempre sao desencadeados
pelas emocdes e hd muitas vezes envolvimento dos musculos da face,

O QUE E A NARCOLEPSIA?

A facilidade em adormecer durante o dia pode

. - - . i T 0 i . Existem outros sintom m surgir concomitantemente:
£ uma doenca neurolégica crénica caracterizada por sonoléncia diurna acontecer em situacoes monotonas (ex: na sala alteracdes do movimento e/ou da marcha stem outros sintomas que podem surgir concomitantemente
ificil ntrolar, resultant Iteraca mecanism rebrai de aula, no cinema, a ler, ...), mas também E o si is tipi i e i . . .
guecregjlg::] ; ?raan;iczzuer?treeodsapaeriic?éj(:js(ilsigilizcz dz Sg;ge SUEIS em pIerlla atividade (ex g C()),nversar Eo 5"t‘t°'(;‘a mais ‘_'P'“’t' q:jje podelAsur'glrds_.lmultaneamente, depois Durante a noite: sono agitado; falar, gritar, levantar-se ou andar durante
¢ . - ) 1 ou antes do aparecimento da sonoléncia diurna excessiva. . .
a comer, a trabalhar, a conduzir). P 0 sono; comer de forma descontrolada;
A sonoléncia é o sintoma mais frequente A frequenqg dos episodios e~mU|to varidvel (1-2 vezes por ano ou varias Comportamentos automaticos - desempenho de tarefas rotineiras
OUAL A PROBABILIDADE e habitualmente o primeiro a aparecer. vezes por fj'a)- Com a evolucao, tendem a ser menos frequentes e sem inteira consciéncia da acdo, nem memoéria para o acontecimento
< Pode ser tao sibita e intensa que gera podem até desaparecer. (ex.: continuar a escrever, mas de forma ilegivel);
DE TER NARCOLEPSIA? os tipicos “ataques de sono” e/ou
° i i i 5 Iteracdo d tamento habitual, com irritabilidade e agressividade;
mais subtil e continua com sensacdo C Alteracao do compor , q :
E uma doenca rara, que afeta cerca de 1 em cada 2.000 pessoas de cansaco permanente.

Apatia, sintomas depressivos, isolamento social;

€que atmge igualmente gmbos 05 SEX0S. . Pequenas sestas sao caracteristicamente reparadoras, ao melhorar
Pode surgir em qualquer idade, mas manifesta-se habitualmente significativamente o estado de alerta.

na adolescéncia e inicio da idade adulta.

Experiencias vividas (ver imagens Défice de concentracdo, diminuicdo do rendimento escolar ou profissional;
!
. i - . ouvir sons, sentir o toque) ao adormecer
Em idade pedidtrica, as sestas podem nao ser reparadoras e as criancas

pequenas com sono podem apresentar sintomas de hiperatividade e défice (h!pnag(:)gica.s) ou ao acordar
de atenc3o. (hipnopdmpicas) que se assemelham

Aumento do apetite, com excesso ponderal e obesidade;

Puberdade precoce na crianca.

QUAIS sﬂo OS SINTOMAS a sonhos, dificeis de distinguir da
e realidade e que podem ser assustadoras.
DA DOENGCA?
0s principais sintomas da narcolepsia sao cinco, apesar Epis‘jdi(‘;s de pe(;da;“b“a da forca rqu:cular,
- 5 esencadeados por emocdes intensas )
de habitualmente nao estarem todos presentes. p(riso susto, surpresa) Incapacidade de falar ou mexer-se durante breves
! » SUIPIEsa). periodos, ao adormecer ou 3o acordar. - = =
Pode ser generalizada (com queda - Y A h
subsequente) ou localizada a alguns masculos = == -
do corpo (pescoco, membros, face). S | f an =
Varios despertares durante i
ST A . A N -
Durante os epis6dios, breves em geral a noite, que resultam do ; < T h JE é t‘ !L

(<2 minutos), o doente permanece acordado

X ) descontrolo da transicao
I ) ) e consciente, mas sem capacidade
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE SONO de se mexer ou falar.

do sono/vigilia.




